SPORT & FITNESS

Art. 520 e Zwischenmahlzeit fUr unter-
wegs — enthalt viele wichtige

Forever FastBreak™ Vital- und Nahrstofte

e Bietet hochwertiges Eiweil3,
wertvolle mehrfach unge-
sattigte Fettsauren und
sattigende Ballaststoffe

e Fein gemahlene Erdnusse,
Erdnussbutter, Karamell,
knusprige Sojastuckchen,
mit Meersalz abgeschmeckt
und mit Milchschokolade
Uberzogen

9 Power-Snack fur aktive
Menschen
1x

taglich e Die gesuindeste Versuchung

der Welt

WEasiBreak SN (NG

Inhalt: 56 g / Riegel

Leckerer Riegel fiir Zwischendurch. Ob im Biiro, zu Verzehrempfehlung: 1 Riegel taglich.
Hause oder in der Freizeit - téaglich verlangen wir von Enthélt: ErdnGsse, Milch und Soja
unserem Korper volle Leistung. Damit er nicht schiapp Zutaten: Michschokoladentberzug
macnt, benougt er 1reldstoit In Form von Eiwelb, Fe [Zucker, Palmkerndl, fettarme Milch, Voll-
und Kohlenhydraten. milch, Kakao, Palmal, Emulgator (Sojaleci-
thin), Vanille], brauner Bio-Reissirup, Soja-
Bei einer ausgewogenen Ernahrung ist die Energiezufuhr ausreichend stiickchen (isoliertes Sojasiwei, Reisstérke),
hai . . . K& ) Karamell [Tapiokasirup, Wasser, Zucker,
geg§b§n. Jedoc glbt es Sltuatlllo‘nen, bei denen unser Korper einen modifiziertes Palmkerndl, Magermilchpulver,
zusatzlichen Energieschub bendtigt: wenn ein Termin den ndchsten Feuchthaltemnittel (Glycerin), Molke (Milch),
jagt und man keine Zeit zu einer verntinftigen Mahlzeit hat; wenn man E'WG'BF?”Z‘(%StVtaP “at_;mlghgs Alrongav (SSaU'
. . . . reregulator (Natriumcitrat), Emulgator (oon-
nagh dem Sport aysgepowert ist oder einfach fur dgn ll<|e|nen IHunger nenblumeniecithin), Salz, Verdickungsmittel
zwischendurch. Hier kornmt der Forever FastBreak™-Riegel wie (Carrageen)], Vitamin- & Mineralstoff-Mix
gerufen. Forever FastBreak™ enthalt in einem Riegel Uber 50 Prozent [Calciumcitrat, Magnesiumoxid, Dicalcium-
fast aller wichtigen Vitamine und Mineralstoffe des taglichen Bedarfs. phosphat, Vitamin © (Ascorbinsaure),
i i L Zinkgluconat, Eisenbisglycinat, Vitamin E
AuBerdem liefert er hochwertiges Eiwei3, wertvolle mehrfach unge- (DL-alpha-Tocopherylacetat), Niacinamid,
séttigte Fettsduren und séttigende Ballaststoffe. |deal ist auch die Vitamin A (Betacarotin), Vitamin-A-Palmitat,
Zusammensetzung dieser Nahrstofflieferanten, denn der Anteil an Kupfergluconat, Calcium-D-Pantothenat,
.. . .. Biotin, Mangancitrat, Vitamin B6 (Pyridoxin-
KOhlenhydratlen' betragt fast 50 Prozent. Das ist VOIr al!em far . hydrochlorid), Vitamin B2 (Riboflavin), Vita-
Menschen, die im Beruf oder Sport besonders aktiv sind, von Vorteil: min B1 (Thiaminmononitrat), Kaliumiodid,
Die geballte Energie kann optimal ausgenutzt werden, denn sie fllllt (’\C‘)atr'umsi')e?atg':)o'éahurey ?ﬁ'lt)a”;'ln %12N y
. . . . . . . yanocopnalamin), rom(ili)-cnioria, INatrl-
die Energiespeicher im Korper rasch wieder auf und bringt so schnelle ummolybdat], Erdnussbutter, Frukiose,
Power. Verdickungsmittel (Gummiarabikum), Erd-
nusse, Verdickungsmittel (pflanzliches Gly-
cerin), Erdnussmehl, Erdnussdl, natUrliches
Das konnte dich auch interessieren: Aroma, Meersalz
Art. 470 / 471 Art. 473 Art. 289
Forever Ultra™ Vanilla / ARGI+® Sticks Forever Shape®

Chocolate Shake Mix
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Forever FastBreak

Die folgenden gesundheitsbezogenen Angaben zu den Zutaten in Forever
FastBreak™ entsprechen der aktuellen Verordnung der EU-Kommission (EU)
Nr. 432/2012 sowie der Schweizer Verordnung des EDI Uber die Information
Uber Lebensmittel (LIV).

Nahrwertangaben:

i = - -

Energie 1646 kJ/393 kcal _

Fett 16,1 g
davon:

- gesattigte Fettsauren 8,9 g

Kohlenhydrate 46,4 g
davon:

- Zucker 26,8 g
- Ballaststoffe 5,4 g
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GESUNDHEITSANGABEN

Nahrwertangaben

pro Portion (1 Riegel):

Vitamin A 750 pg 94 %*

Vitamin C 8%mg 45%  Vitamin A tragt bei

Calcium 500mg 63 %* | zu einem normalen Eisenstoff-
Eisen 9 mg 64 %* wechsel

Vitamin E 162mg  74%" | zur Erhaltung normaler Schleim-

Th (B1) 09 % haute
iamin ,9m 82 %*

9 ° | zur Erhaltung normaler Haut
Riboflavin (B2) img 1%

| zur Erhaltung normaler Sehkraft

o o)
Niacin (B3) 2mg  75% | zu einer normalen Funktion des
Vitamin B6 1,2 mg 86 %* |mmun3y3tems

Folsaure (Folat, B9) 240pg 120 %* | zur Funktion bei der Zellspeziali-
Vitamin B12 24pug 96 %* sierung

Biotin (B7) 45 g 90 %*

—— smg sso  Vitamin C tragt bei

séure (B5) | zu einer normalen Kollagenbildung
Jod 105ug 70 %" fUr eine normale Funktion der Blut-

gefaBe, Knochen, Knorpelfunktion,

M ' %* . -
240mg.  64% Zahnfleisch, Haut und Zahne
, o _ '
7omg 75 % | zu einem normalen Energiestoff-
21ug 8% wechsel
1,2mg 120 %* | zu einer normalen Funktion des
o4pg 60 % | zur normalen Funktion der Psyche
Molybdan 52509 105 % | Izrté nquSr?g nsi);rrnnzlen Funktion des
* Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis Y )
nach NRV | zum Schutz der Zellen vor oxida-

tivem Stress

| zur Regeneration der reduzierten
Form von Vitamin E
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Forever FastBreak™

| die Eisenaufnahme zu erhdhen

| zur Verringerung von Mudigkeit
und Ermidung

Calcium tragt bei

| zu einem normalen Energiestoff-
wechsel

| zu einer normalen Blutgerinnung
| zu einer normalen Muskelfunktion

| zur normalen Signaliibertraung
zwischen den Nervenzellen

| zu einer normalen Funktion von
Verdauungsenzymen

| zur Funktion bei der Zellteilung
und -spezialisierung

| zur Erhaltung normaler Knochen
und Zahne

Eisen tragt bei

| zu einer normalen kognitiven
Funktion

| zu einem normalen Energiestoff-
wechsel

| zur normalen Bildung von roten
Blutkdrperchen und Hamoglobin

| zu einem normalen Sauerstoff-
transport im Korper

| zu einer normalen Funktion des
Immunsystems

| zur Verringerung von Mudigkeit
und Ermidung

| zur Funktion bei der Zellteilung

Vitamin E tragt bei

| zum Schutz der Zellen vor oxi-
dativem Stress

Thiamin (Vitamin B1)
tragt bei

| zu einem normalen Energiestoff-
wechsel

| zu einer normalen Funktion des
Nervensystems

| zu einer normalen psychischen
Funktion

| zu einer normalen Herzfunktion

Riboflavin (Vitamin B2)
tragt bei

| zu einem normalen Energiestoff-
wechsel

| zu einer normalen Funktion des
Nervensystems

| zur Erhaltung normaler Schleim-
haute

| zur Erhlatung normaler roter
Blutkorperchen

| zur Erhaltung normaler Haut
| zur Erhaltung normaler Sehkraft

| zu einem normalen Eisenstoff-
wechsel

| zum Schutz der Zellen vor oxi-
dativem Stress

| zur Verringerung von Mudigkeit
und ErmUdung

Niacin (Vitamin B3) tragt
bei

| zu einem normalen Energiestoff-
wechsel

| zur normalen Funktion der Psyche

| zur Erhaltung normaler
Schleimhaute

| zur Erhaltung normaler Haut

| zur Verringerung von Mudigkeit
und Ermtdung

Vitamin B6 tragt bei

| zur normalen Regulierung der
Hormontatigkeit

| zur normalen Bildung roter Blut-
korperchen

| zur normalen Funktion des Im-
munsystems

| zur Verringerung von Mudigkeit
und Ermtdung

| zu einem normalen EiweiBstoff-
wechsel

| zu einem normalen Energiestoff-
wechsel

| zur normalen Funktion des Ner-
vensystems

| zu einem normalen Homocystein-
Stoffwechsel

| zur normalen Funktion der Psyche
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Folsaure (Folat, Vitamin
B9) tragt bei

| zum Wachstum des mditterlichen
Gewebes wahrend der Schwan-
gerschaft

| zu einer normalen Aminosaure-
synthese

| zu einem normalen Homocystein-
Stoffwechsel

| zu einer normalen Blutbildung
| zur normalen Funktion der Psyche

| zu einer normalen Funktion des
Immunsystems

| zur Verringerung von Mtidigkeit
und ErmUdung

| zur Funktion bei der Zellteilung

Vitamin B12 tragt bei

| zu einem normalen Energiestoff-
wechsel

| zu einer normalen Funktion des
Nervensystems

| zur normalen Funktion der Psyche

| zu einer normalen Funktion des
Immunsystems

| zu einer normalen Bildung roter
Blutkdrperchen

| zur Verringerung von Mudigkeit
und Ermtdung

| zur Funktion bei der Zellteilung

Biotin (Vitamin B7) tragt bei
| zu einem normalen Energiestoff-
wechsel

| zu einer normalen Funktion des
Nervensystems

| zu einem normalen Stoffwechsel
von Makronéhrstoffen

| zur normalen Funktion der Psyche

| zur Erhaltung normaler Haare,
Schleimhaute und Haut

| zur Verringerung von Mudigkeit
und ErmUudung

| zur normalen Regulierung der
Hormontatigkeit
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Pantothensaure (Vitamin
B5) tragt bei

zu einem normalen Energiestoff-
wechsel

zur Verringerung von Mudigkeit
und ErmUdung

ZU einer normalen geistigen
Leistung

Jod tragt bei

zu einer normalen kognitiven
Funktion

Zu einem normalen Energie-
stoffwechsel

zu einer normalen Funktion des
Nervensystems

zur Erhaltung normaler Haut

zu einer normalen Produktion
von Schilddriisenhormonen
und zur normalen Schilddriisen-
funktion

Magnesium tragt bei

zur Verringerung von Mudigkeit
und ErmUdung

zum Elektrolytgleichgewicht

zu einem normalen Energiestof-
wechsel

zu einer normalen Funktion des
Nervensystems

zu einer normalen Muskelfunktion
zu einer normalen EiweiBsynthese
zur normalen Funktion der Psyche

zur Erhaltung normaler Knochen
und Zahne

zur Funktion bei der Zellteilung

Zink tragt bei

zuU einem normalen Saure-Basen-
Stoffwechsel

zu einem normalen Kohlenhydrat-
Stoffwechsel

zu einer normalen kognitiven
Funktion

zu einer normalen DNA-Synthese

zu einer normalen Fruchtbarkeit
und einer normalen Reproduktion

zu einem normalen Stoffwechsel
von Makron&hrstoffen

zu einem normalen Fettséure-
stoffwechsel

zu einem normalen Vitamin-A-
Stoffwechsel

Zu einer normalen EiweiBsynthese

zur Erhaltung normaler Knochen,
Haare, Nagel und Haut

zur Erhaltung eines normalen
Testosteronspiegels im Blut

zur Erhaltung normaler Sehkraft

zu einer normalen Funktion des
Immunsystems

Zellen vor oxidativem Stress zu
schutzen

zur Funktion bei der Zellteilung

Selen tragt bei

zur Erhaltung normaler Haare
zur Erhaltung normaler Nagel

zu einer normalen Funktion des
Immunsystems

zU einer normalen Schilddriisen-
funktion

zum Schutz der Zellen vor oxi-
dativem Stress

zu einer normalen Schilddriisen-
funktion

zum Schutz der Zellen vor oxi-
dativem Stress

Kupfer tragt bei

| zur Erhaltung von normalem
Bindegewebe

| zu einem normalen Energiestoff-
wechsel

| zu einer normalen Haarpigmen-
tierung

| zu einer normalen Funktion des
Nervensystems

| zu einem normalen Eisentrans-
port im Korper

| zu einer normalen Hautpigmen-
tierung

| zu einer normalen Funktion des
Immunsystems

| zum Schutz der Zellen vor oxi-
dativem Stress

| zu einer normalen Fruchtbarkeit
und einer normalen Reproduktion

| zu einem normalen Stoffwechsel
von Makronahrstoffen

Mangan tragt bei

| zu einem normalen Energiestoff-
wechsel

| zur Erhaltung normaler Knochen

| zu einer normalen Bindegewebs-
bildung

| zum Schutz der Zellen vor oxi-
dativem Stress

Chrom tréagt bei

| zu einem normalen Stoffwech-
sel von Makronahrstoffen

| zur Aufrechterhaltung eines
normalen Blutzuckerspiegels

Molybdan tragt bei

| zu einer normalen Verstoffwechs-
lung schwefelhaltiger Aminoséuren



